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Médecins, professeurs, gastro-entérologues, psychiatres,

e L

Pr FRANCISCA JOLY GOMEZ

Professeure en nutrition @ l'université Paris-Vil
Denis-Diderot, gastro-entérologue et nutrition-
niste, elle est notamment lauteure de Finfestin,
nofre deuxiéme cerveau et de Bien nourrir notre

intestin, avec lsobel Gomez Dubest (Marabout).

Dr CHRISTOPHE ANDRE

Psychiatre et spécialiste des froubles émotion-
nels, il a dirigé une unité spécialisée dans le
fraitement des froubles anxieux et phobiques
al'hopital Sainte-Anne (Paris). A la fin des

années 90, il S'intéresse a la méditation. Il se forme alors &

fenseignement de la pleine conscience et devient F'un des tout
premiers a la proposer dans le cadre thérapeutique. Il est
lauteur de nombreux best-sellers, comme Médiiter, jour aprés
Jour (Llconoclaste) ou Imparfaits, libres et heureux (Odile jacob).
Son dernier ouvrage : fe Temps de méditer (Ulconoclaste).

Dr ADRIAN S YSABELLE

CHABOCHE % LEVASSEUR

Généraliste et Bl | Diétéficienne-

spédialiste de b nutritionniste,

lapproche glo- membre de
bale et de 'hypnose médicale, il [Assodiation francaise des into-
exerce au Centre dévaluation et |érants au gluten et de fAssocia-
de traitement de la douleur au fion francaise des diététiciens
CHU Ambroise-Paré (92). Ensei- nutritionnistes, elle est fauteure
gnant universitaire, il est lauteur d'Allégez votre assiette et coau-
entre autres de Hypnose:mon teure de Chassezla graisse
coachsportif (In Press).

abdominale (Alpen).

P JOEL DORE
Directeur de recherche a
I'Inra et directeur scienti-

. M fique de MetaGenoPolis, i
- travaille sur le microbiote

depuis une trentaine dannées. ll a rédigé
plus de 220 publications sur le sujet. Ses
fravaux ont été récompensés par plu-
sieurs prix et il a requ les Lauriers de 'nra
2017 pour sa carriére. Il est cofondateur de
MaaT Pharma (biotech du microbiome
humain) et coordinateur scientifique de la
plate-forme guimicrobiotaforhealth.com.

SYLVIE HAMPIKIAN

Vétérinaire de formation et fifulaire d'un
CES dimmunologie, elle sest orientée
vers larecherche, travaillant notam-

d ment allnstitut Pasteur. Puis elle a
exercé en fant quexpert pharmaco-toxicologue
pour findustrie pharmaceutique et cosmétique.
Depuis plus de dix ans, elle écrit des ouvrages sur
les plantes et leurs usages, nofamment Balade
médicinale aufil des saisons et e fabrigue mes
baumes, gels, pommades... (Terre vivante).

i D FRANCOIS MULET
i Geénéraliste et homéopathe @ Angers, il
enseigne la médecine générale, la gyné-
= cologie et fhoméopathie en faculté de
médecine et en école de sages-femmes.

MICHEL NEUNLIST

Directeur de recherche @ nserm (Nantes), i
dirige I'unité Inserm-Tens «Systéme nerveux
entérique dans les maladies digestives et
du cerveau». Cette unité est intégrée au sein de ['Insfitut des
maladies de fappareil digestif et du foie du CHU de Nantes,

PrJEAN-MARC SABATE

Gastro-entérologue et chercheur alnsermen
physiopathologie et pharmacologie clinique de la
douleur, ce spécialiste de la prise en charge du syn- :
drome de l'infestin iritable est coprésident du comité saenirﬁque de
[Association des patients souffrant du syndrome de Finfestin irritable.

VERSION FEMINA
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chercheurs sur le microbiote, diététiciennes, nutritionnistes,
spécialistes de la méditation et de lhypnose...
sollicité les meilleurs experts pour mieux comprendre et
prendre en charge les caprices de nos infestins.

nous avons

PrEMMANUEL
HAFFEN

Psychiatre, professeur
au CHU de Besangon et
directeur du laboratoire
de neurosciences de [université de
Franche-Comté, il est aussi président
de 'Association francaise de psychiatrie
biologique. Il coordonne la recherche
de la Fondation FondaMental, qui pro-
mouvoit une prise en charge personna-
lisée et mulfidisciplinaire des troubles
psychiatriques sévéres.

¥ PAULE
% LATINO-

Direc-
Xl fricede
recherche al'lnrg, elle
coordonne le réseau
National alimentation
cancer recherche (Nacre).
inra.fr/nacre et
@ReseauNACRe.

LENKA
NEUMANNOVA
Naturopathe
spécialisée en chro-
nobiologie alimen-
taire et sophrologue,
elle est aussi prati-
cienne en hypnose
ericksonienne.




